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A NOVA LINHA DE
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CATAUNEDIC

PROMOVENDO SADDE INTEGRAL




A quantum supplements é a nova linha de produtos da

catalmedic industria farmacéutica situada no municipio de

Supplements Maringa-PR.

3 j ' \ www.gsuplementos.com.br Nosso objetivo é disponibilizar suplementos de alta qualidade,
;ﬁ = | aum precgo justo aos seus consumidores.
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A implementagdao da norma iso 14001, deve ser buscado por

empresas que desejam estabelecer ou aprimorar um sistema de

gestao ambiental, estar seguras sobre politicas ambientais

praticadas ou demonstrar estar de acordo com praticas

sustentaveis a clientes e a organizagées externas. A catalmedic

atendeu aos requisitos necessarios e hoje esta oficialmente
. certificada pelaiso 14001.

Temos o orgulho em dizer que somos uma empresa certificada com
a iso 14001 - gestdao ambiental. Resignificar processos, preservar o
smeio-ambiente e reciclar recursos. Esses sdo legados dessa norma

Jué se compromete com a sustentabilidade e prevencao de

« caTaumepnic
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MISSAO:

"Fabricar produtos de altissima qualidade, levando inspiragdao
e inovacgao para atletas de todo o mundo.

VISAO:

Liderar o futuro do suplementos alimentares para o
seguimento esportivo.

VALORES:
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CLIENTE EM 1° LUGAR QUALIDADE CRIATIVIDADE
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Nosso foco é assegurar que os produtos fabricados atendam e
aos padroes exigidos de seguranca, identidade, poténcia, e i
pureza e qualidade buscando também preservar e contribuir

colaboradores e do meio ambiente.
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NOSSO PRODUTOS
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UM MIX COMPLETO
QUANTUM SUPPLEMENTS

WHEY PROTEIN CONCENTRADO 900 G
Sabores: Morango, Baunilha, Chocolate e Natural

NUTRY BALANCE SHAKE 550 G
Sabor Chocolate

GLUTAMINA 300 G

BCAA DRINK 4:1:1 200 G
Sabor Limao

CREATINA 300 G

CAFEINA E CROMO
Cafeina 400g | Cromo 200g
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_OQUEE WHEY PROTEIN

o) Whey Proteln e a proteina do soro de leite extraida durante o
processo de fabricagao do queijo. Além de saber o que é Whey
.~ Protein, é importante entender que ele possui alto valor
. * biolégico, .ou seja, oferece maior aproveitamento de seus
_beneficios pe_lo'corpo. .
‘.Além disso, a proteina do leite é considerada completa por *

.- conter todos as aminoacidos essenciais que participam da
formagéo dos musculos e tecidos. Sua complexidade e alto

g B
=0 T _ .valor nutricional tornam o Whey Protein um pé allado valioso
‘:ﬁ' para quem busca fonte de protelnas saudaveis.
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. POR QUE TOMAR WHEY PROTEIN

O Whey Protein & Uma fonte de proteinas para o organismo.
Muitas 'vezes, apenas a alimentacio balanceada em uniéo

.« eom’ treino fisico nao conseguem atingir o objetivo
almejado pelo atleta. Por isso, & importante buscar um
acompanhamento nutricional, para entender para que
“serve Whey Protein e como acrescentar o suplemento a
dleta . L : \

:T 0 Whey age no desenvolvimento e no crescimento dos
k -~ musculos, pois. é facilmente absorvido pelo organismo,
*':ﬁ. dlStI’IbUIndO a quantidade de proteina de que o corpo
. .- precisa. Além disso, o.consumo de Whey Protein favorece a
recuperagao muscular depois de umlongo treino.
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BENEFICIOS DO WHEY PROTEIN

Eles vao além do ganho em performance fisica, massa muscular e do
auxilio na recuperagao do musculo. A suplementagao diaria com Whey
Protein é também utilizada com intuito de fortalecer o sistema imune,
sistema circulatério e 6sseo, estudos relatam ainda a¢dées potenciais
benéficas em processos inflamatérios, infecciosos, além de auxiliar a
dieta em condigdes especificas como sindromes metabdlicas e outras
condigoes relacionadas a perda de massa corporal, como o
envelhecimento.

* Auxilia na hipertrofia; e« Melhora no sistema
* Auxilianarecuperagao muscular; imunolégico de atletas;
* Aumento naabsorgéo de aminoacidos; « Promove saciedade,
_ * Manutengao da massa muscular; auxiliando principalmente
] * Redugaodo catabolismo; em dietas de
* Rapido fornecimento de aminoacidos; emagrecimento.
. * Ganho naperformance;
* Funcgao anabdlica; ‘ F\H'I'HIMEHIH

www.gsuplementos.com.br | www.catalmedic.com.br



¥

uantum

Supplements

WHEY PROTEIN

COMO TOMAR WHEY PROTEIN

O Whey Protein pode ser ingerido em diversos momentos. O mais indicado é tomar o
suplemento logo apés o treino, porém nao é uma regra, visto que a suplementacao deve
ser consumida de acordo com suarotina de treinos e dieta balanceada.

E importante frisar que cada organismo possui uma necessidade nutricional diferente.
Por isso as quantidades adequadas de Whey Protein variam para cada pessoa. A
quantidade geralmente utilizada varia de 20 a40g de Whey Protein por dia.

Arecomendacgao de uso do Whey Protein Quantum Supplements é de 30 gramas ao dia,
no entanto, essa dose pode ser alterada pelo prescritor.

O Whey pode ser tomado com agua que é a forma de consumo mais tradicional ou pode
serincluido emreceitas fit, como panquecas, bolos, doces ou sucos.
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WHEY PROTEIN

EM QUAL HORARIO TOMAR WHEY PROTEIN

Depende daintengdo desejada, mas o horario de uso do Whey costuma
ser antes ou imediatamente apos as atividades fisicas, o que otimiza
ainda mais o ganho de massa muscular. Para aumentar a saciedade e
reduzir o apetite, ele deve ser consumido de 60 a 90 minutos antes das
refeicoes. Ja para a manutengao da massa muscular, é essencial que
seja mantida uma ingestao proteica alta total durante as 24 horas do
dia; nesses casos, o Whey pode ser consumido em varias doses ai dia.
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WHEY PROTEIN
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DIFERENCA ENTRE O WHEY CONCENTRADO
E O ISOLADO.

CONCENTRADO: Conhecido também como WPC, o Whey Protein concentrado foi o
primeiro a ser desenvolvido. Por passar por apenas uma filtragem, é composto por
80% de proteina, pouco carboidrato, poucas gorduras, lactose, e ainda contém
também uma excelente concentragdo de aminoacidos essenciais, incluindo BCAA,
além de vitaminas e minerais vitais para nosso organismo.

A principal vantagem do Whey Protein concentrado é o seu custo-beneficio. Dentre
todos os tipo de Whey, o concentrado é o que apresenta o melhor preg¢o. Outra
vantagem do Whey Protein concentrado é que a proteina concentrada do
suplemento permanece com a estrutura intacta, diferentemente da versao isolada.

ISOLADO: Esse é o tipo de Whey Protein mais puro, além de concentrar mais
proteinas. O Whey Protein isolado, chamado de WPI, reine proteinas de absorgao
rapida, que passam por um processo especifico de filtragem, o que aumenta sua
velocidade de absorcido. Esse processo possibilita a extragcao de 90% a mais de
preteina, e "isaola" elmentos como lactose, caseina e gordura.
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E indicado para suplmentar dietas voltadas a perda de peso e ganho de massa muscular. Além e %
de ser excelente fonte de proteinas. Complemento nutricional de xclenma Qossm saborese ,j_v-. r
consisténcia muito agradaveis, agregando prazer aos se ti iarios. - - y =t gty
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TAMINA
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£ A
de no musculo e no plasma, sendo

| a i I|vre presente em maior quantld
€ Ju seja, o musculo é capaz de
T

sto ada e libe ida pelo tecido muscular esc

( 1 ‘gml
‘fe algum ¢ i | on cicios fisicos intensos

r gluta uperi das concentragoes de

S T sculos e | ‘ : 1aio! produgao. No corpo

ﬁ" ina esta ada \ :[o:] eIuIar especialmente das
mpoe o sistema ir < is pela defesa do organismo. A

‘auséncia de alimentos. Uma das

« feito positivo sobre a funcao do
intestino, conservando a integridade da mucosa mtestlnal e contribuindo com a regulagao
adequada da permeabilidade ou barreira intestinal.

Assim, a glutamina pode contribuir com a melhora do processo inflamatoério, na recuperagao dos
. musculos no pés-treino e na manutengao da defesa imunolégica. Sendo essencial para quem visa
uma boa saude, bem como o importante para aqueles que buscam emagrecimento e hipertrofia. A
linha Quantum Supplements disponibiliza para vocé uma glutamina sem sabor, de facil diluigao e
alta qualidade, podendo facilmente serincorporada a sua dieta diaria.
9 P P ‘ AATAIMERIA
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CREATINA =
MONOHIDRATADA

www.catalmedic.com.br
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A Creatina é produzida no figado e rins a partir de
aminoacidos como glicina, metionina, e arginina.
E um conjunto nitrogenado natural que se
encontra especialmente nos musculos.
Entretanto, entre 1 a 3g de creatina sao
necessarias por dia apenas para a manutengao
dos niveis normais de creatina no organismo.

Assim, atletas submetidos a .treinamﬁntos
intensivos podem necessitar de uma ingesta
maior para aumento e manutencao dos estoques

de creatina, com necessidades diarias™ -

aproximadas de 3 a 5g. A creatina aumej o
fornecimento de energia, contribuindo a
performance fisica, aumenta a forga e contribui
com o ganho de massa magra, além de ser um
aliado na melhora daimunidade.
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CREATINA
MONOHIDRATADA
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Entretanto a creatina esta entre os
suplementos cujos efeitos sao cumulativos,
ou seja, seus beneficios nao sao observados
imediatamente, dependem portanto de uma
constancia na suplementacgao. A
suplementagao com creatina monohidratada é
reconhecida pela Sociedade Internacional de
Nutricdo Esportiva (2017) como o suplemento
ergogénico mais eficiente entre os"
suplementos avaliados que visam a melhora
da performance e ganho de massa muscular.

A Creatina Monoshidratada Quantum J:‘.‘%
Supplements nao apresenta sabor, coranté?
ou conservantes, é de facil diluicao,
agregando praticidade e exceléncia em
suplementacao esportiva.

¥

Quantum




Quantum

Supplﬁments
' www.gsuplementos.com.br .

BCAA
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A ingestao de proteinas e os exe
Resisténcia induzem uma resposta
o musculo, estimulando#a hipertrofia e ptacao da
forca. Esses fatores tem efeito sinérgicoyou seja,
influenciam de forma conjunta o ganho de massa
muscular. Contudo, a absorgao de aminoacidos
(unidade estrutural da proteina) € muito mais
eficiente, ou seja, mais rapida quando comparada a
absorcao de proteinas, apresentando maior eficacia
em menos tempo. Entre os aminoacidos, os BCAA
(aminoacidos de cadeia ramificada) tem papel
predominante no estimulo a sintese muscular
proteica. A sigla BCAA vem do inglés Branched-
Chain Amino Acids. Sao compostos pela Leucina,
Valina e Isoleucina, que pertencem ao pool de
aminoacidos ditos essenciais, ou seja, aqueles que
nosso organismo nao consegue produzir e,
portanto, devem ser adquiridos através da dieta. A
ingestdo de aminoacidos de qualidade combinados
aos carboidratos tem grande importancia na
manuteng¢ao da massa corporal magra bem como
sobre os efeitos de treinamento e desempenho.
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N v O BCAA Quantum Supplements co

www.qsuplementos.com.br“ formulagao de BCAA e maltodextrina,
carboidrato de excelente qualidade qu ua como
fonte de glicose, sendo metabolizada de forma
rapida no organismo. A ingestao'de carboidratos
afeta o status da insulina, minimizando a quebra de

proteinas (perdamuscular), apoiando a recuperagao
do glicogénio, minimizando a dor e a inflamagao
geradas na pratica de exercicios fisicos intensos. A
Leucina em particular é reconhecida como o grande
sinalizador da sintese proteica através da via de
sinalizagdao da mTOR. Além da sinalizagao proteica,
estudos indicam que os BCAA sao capazes também
de atenuar a sensacgao de fadiga e amenizar a
sensagao de dor. A Quantum Supplements
desenvolveu uma formulagao de BCAA de
qualidade, eficaze saborosa para uma absorgao s
mais rapida e funcional, dando suporte a sua rotina (:haiu't.um

de exercicios fisicos. Bl

ma rica
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NUTRY
BALANCE
SHAKE

www.catalmedic.com.br

CATAMEDIC

apresenta valor energetlco ba_
processo de emagremmento A

Factor, desenvolvida pelo Grupo Ca
tecnologia Q-Factor eleva o padrao

QARSI 11111

cuidadosamente elaborados e sdo I|vres de h
conservantes, gorduras trans, corantes artlflmals : LLcmtum
lactose, gluten e acucar. == Supplements
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NUTRY
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CATAMEDIC

COLAGENO HIDROL '

Além de ser |nd|cadg .\
emagrecimento, promov

e ligamentos, fortifica . 5'
combate a flacidez dec

a acumulo de gordura

WHEY PROTEIN

Potencialmente conhecido para o ganho
massa muscular magra, também apresenta
comprovada no emagrecimento, pois auxili
metabolismo e aumenta saciedade; oot ¥

o e

FARINHAS DE MARACUJA, MAGA E LARANJA

Ativam e aceleram o metabolismo, impedem a
absorgédo da gordura dos alimentos, auxiliam o
funcionamento do intestino e promovem sensacgéo
ﬂe saciedade, ajudando no emagrecimento.
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www.gsuplementos.com.br processo digestivo,
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NTO ALIMENTAR DE Quantum

E CROMO EM CAPSULA

uantum Suplemments é um excelente pré-treino e também um potente
senvolvido com a combinagao do estimulante cafeina e do mineral cromo que
pais caracteristicas, acelerar o metabolismo, reduzir o apetite e potencializar o
gia durante os treinos, trazendo resultados mais rapidamente.
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> O QUE E A CAFEINA 8 Quaziou

ato gastrointestinal, atinge seu plco de acao apoés 30-120 minu-
horas..Durante o exercicio fisico, ela otimiza a oxidacaac

ivres, determinando a economia de glicc
einamento, contribui para alteragées no
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O cromo é um mineral-trago essencial pre§énte em diminutas propor¢gdées em
alguns alimentos como carnes, cereais integrais, oleaginosas e leguminosas.

» baaa \ O picolinato de cromo é a forma orgénica e mais ‘aem absorvida pelo organismo

.l

desse mineral. A fungao primaria do cromo é potencia r os efeitos da insulina e,
~ desse modo, alterar o metabolismo de carboic aminoacidos.
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SY)) QUAL O MELHOR HORARIO PARA  Quaniu

CONSUMIR O PRODUTO?

-

-
A j,n&stéo de cafeina com o propésito de melhorar o
penho durante uma atividade fisica deve ser feita :
empre 1 hora antes da atividade. Aqui é importante considerar

efe los podem durar algumas horas, por isso, nao é

 CC mir o suplemento em horarios proximos é' '

@ .

ma noite de sono tranquila
ntretanto, outras po
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A cafeina possui efeitos inotrépic?)%a

B broncodilatadores e estimulantes da secre¢ao gastrica.
Em doses maiores, produz e a0, ansiec

consumidores habituais se se
- necessidade de aumentar o consumo p
-
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BENEFICIOS DA CAFEINA

A suplementacao de cafeina contribui para:
; RS o

to da forca e dos niveis de energia;
|'a da performance na pratica de exercuclos, fisicos;Efei

.,_.p : a concentracao e energia; .

[ ]
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lica, p acelera o metabolismo e a velo

|o muscular, promovendo
mpenho em exercicios de
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BENEFICIOS DO PICOLINATO 2 Quantum
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DE CROMO
Y
O usode Picolinato de Cromo coq‘pbw para

* Regular o metabolismo da gT"cose ea senS|b‘|dade
insulinica; -

* Controlaraglicose sanguinea; " . " '—‘ '

* Diminuirafome e o desejo por doces

e Diminuir o colesterol ruim ,
bom (HDL)
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A linha QUANTUM SUPPLEMENTS possui a TECNOLOGIA Q-FACTOR V-
desenvolvida pelo Grupo Catalmedic.Essa tecnologia eleva rao v
de qualidade dos produtos, garantindo uma maior
bl‘bdfsponibilidadee eficacia. Consiste em energizar a mateéria
ou seja, ativa-se as particulas de forma energética fazendd‘ c
matéria-pr Xque ¢é de altissima qualidade consiga ser mui
absorvida pelo corpo humano.Essa energizagido faz com que as
particulas dos nutrientes tenham a capacidade de fazer com #ub o
organismo as reconhegca como proépria e absorvé-las melhor, pois
elas estao vibrando e visando as células do intestino. A parede do
intestino consegue ter a percepgao do que € melhor para nosso
corpo. Ela recebe essa informagao por causa da vibragao delas. E
como se os principios ativos de alta qualidade ja viessem todos
prontos para entrar na célula, e por conta disso a célula absorve
muito mais, porque além de serem nutrientes de alta qualidade
também ja estdo ativados.Sendo assim, a parede do intestino vai
absorver mais, e isso € o aumento da biodisponibilidadedo produto.
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